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Décembre : Une belle année touche a sa fin ..

a Bienvenue dans cette nouvelle édition de la newsletter ! On se retrouve en ce
début de période hivernale avec de nombreux événements organisés par la CPTS et
notamment en vue des fétes de fin d’année ! L’occasion pour nous de revenir sur ce
qui a été réalisé tout au long de I’année 2023, qui, on ne pourra pas le nier, a été
chargée ! Alors pour cela, nous vous sollicitons pour nous partager les moments et
les souvenirs qui vous ont marqués (si c’est accompagné de photos, c’est encore
mieux !) on compte sur vous ! Merci pour cette belle année passée a vos cotés !

& Des surprises de Noél en avance !

En cette période de fétes, nous sommes comblés par deux nouvelles arrivées
dans notre équipe de professionnels de la santé au sein de la CPTS Sud Est
Aubois ! Nous souhaitons chaleureusement la bienvenue a Mme Eva Horbaczyk,
diététicienne a I'hopital de Bar sur Seine, ainsi qu'a Mme Jennifer Herblot,
infirmiére libérale a Clérey. Ces nouveaux membres contribueront sans aucun
doute a la dynamique a notre équipe. Nous sommes ravis et impatients de travailler

ensemble pour renforcer notre projet et faciliter la vie des PS.

Nos évenements a venir...

Retrouvez ci-dessous le calendrier du mois de décembre, et les invitations aux

différents événements proposer par la CPTS.

Restaurant « Les
Tonnelles » a
Bar-sur-Seine

Soirée d'échange
CPTS

Evénements ouverts a
tous les membres de la
CPTS et aux
professionnels non
membres

MSP
Bar-Sur-Seine

Présentation et
échange avec Mme
BARELLE, Référente

de I'éducation

thérapeutique du
patient

Présentation
ouverte aux
membres de la
CPTS sur inscription

Bar-sur-Seine

Rencontre avec la
Communauté de
commune de
Vendeuvre

Rencontre ouverte
aux membres du
bureau de la CPTS

MSP
Bar-Sur-Seine

RCP avec le Dr
TANCREDI

RCP ouverte a
tous les membres
de la CPTS

CABINET KINE
Buxiére-sur-Arce

Cours de self
défense et
confiance en soi

Tous les mardis,
Cours ouverts aux
membres de la
CPTS

19H/20H

Salle des fétes,
Bar-sur-Seine

Arbre de Noél
CPTS

Ouvert aux
membres de la
CPTS et leur
famille

MSP
Bar-sur-Seine

Présentation de la
cellule d'animation
régionale Grand Est
de soins palliatifs

Rencontre ouverte
aux membres de la
CPTS sur inscription

CABINET KINE
Buxiére-sur-Arce

Cours de self
défense et
confiance en soi

Tous les mardis,
Cours ouverts aux
membres de la
CPTS

CABINET KINE
Buxiére-sur-Arce

Cours de self
défense et
confiance en soi

Tous les mardis,
Cours ouverts aux
membres de la
CPTS

19H/20H

MSP
Bar-sur-Seine

Féte de fin
d'année de la MSP

Ouvert aux PS de
la MSP de Bar-sur-
Seine

19H/20H
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Q 4 Pour chacun des événements, une inscription est nécessaire : merci de
signaler votre participation par SMS a Chloé Carilien au 06.58.40.13.18 |
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La CPTS du Sud Est Aubois convie tous ses
adhérents et leur famille & son arbre de Noél

Golter, pére Noél, stand de jeux, cadeaux seront au
rendez-vous

17 Décembre 2023
a partir de 14h00

a la salle polyvalente de
Bar-sur-Seine
33 rue Gambetta

. Inscription aupres de Chloé
(avec le nombre d’enfants)
avant le vendredi 8 décembre

sa Retour sur le mois de novembre:

Revivez les moments forts du mois de novembre avec notre sélection de photos et des

evéenements marquants qui se sont déroulés le mois dernier.

Cours de Self-Défense et de
confiance en soi

Dans le cadre du groupe de travail « prendre
soin des professionnels de santé ».Tous les
mardis sont organisés des cours de self-
défense et de confiance en soi au Cabinet
Kiné de Buxiéres-sur-Arce, Il'occasion
d'apprendre a se défendre, de booster sa
confiance en soi et sa capacité a gérer des
situations conflictuelles. Les cours sont
ouverts a tous les membres de la CPTS.

La Soirée d'Echange & Rencontre

Le 1er décembre, une nouvelle soirée de
rencontre a eu lieu. Trois courtes
présentations ont permis des échanges plus
longs et plus intéressants. Le repas qui a
suivi était de qualité et les professionnels ont
passé un excellent moment ! Ce format
devrait certainement revenir.

La CPTS débarque sur le réseaux sociaux !

Il y a du nouveau cété numérique pour la CPTS.. Et oui ! Des a présent, vous pouvez
retrouver la CPTS Sud-Est-Aubois sur Linkedin et Facebook !

D’autres profils sur de prochains réseaux sociaux pourraient voir le jour, mais il s’agit d’y
aller étape par étape ! Cliquez sur les boutons ci-dessous pour accéder au profil de

la CPTS sur LinkedIn ou Facebook.

LinkedIn

De nombreux contenus, a venir, permettront de mettre en avant les actions menées par

la CPTS et ses adhérents, aussi bien auprés d’autres professionnels et structures de
santé (plutét sur LinkedIn) qu’aupres du grand public, et des patients (via Facebook) !
Alors n’hésiter pas a aller y faire un tour quand vous en aurez I'occasion, et n’ayez pas
peur d’avoir la main lourde sur les commentaires, likes, partages, réactions, etc. C’est
aussi par ce biais que nous ferons rayonner les actions de la CPTS sur le territoire et

ailleurs !

Portrait d'adhérent &

Chaque mois, mettons en valeur nos membres ! Remplissez le formulaire ci-dessous (5 min) pour voir

votre portrait publié dans la prochaine newsletter ! Merci pour votre participation...

Votre portrait

Ce mois-ci nous avons I’honneur de vous présenter notre premier portrait
d’adhérent ! Et pour cela C’est Léonie Race qui s’est prété au jeu,
un grand MERCI a elle !

Sa profession :
Assistante médicale

SUD EST
AUBOIS

En exercice depuis:
3 ans (D'ici 2024)

Son role au sein de la CPTS :

Je dirais que notre rdle est surtout celui d'un relai au sein de la
CPTS. Entre le médecin pour lequel je travaille, la patientéle et
les autres professionnels de santé de la CPTS. Afin que les
patients aient un parcours de santé le plus complet possible.

Pourquoi avoir choisi d'intégrer la CPTS ?

L'intégration au sein de la CPTS s'est faite d'elle méme. Grace a
Chloé, qui est venue nous rencontrer dans le cadre de son role
pour en apprendre plus sur notre métier. Ainsi qu'au Dr Mir, qui
tenait a ce que l'on fasse partie intégrante du projet.

Quel est votre meilleur souvenir au sein de la CPTS ?

Mon meilleur souvenir est lors de ma formation d'assistante
meédicale a l'Yschool de Troyes, Chloé et le Dr Mir nous ont
présenté les CPTS. J'ai pu apprendre énormément de choses, et
NOUS avons passé un tres bon moment avec Chloé et le Dr Mir.

Qu'est ce que la CPTS vous apporte au quotidien ?
La CPTS m'apporte un réseau d'informations et de connaissances.
Me permettant d'améliorer la qualité de mon travail.

Est ce que vous recommanderiez d'adhérer a la CPTS ?

Oui bien sar. Cette association permet de créer "un egpr]

d'équipe" alors que nous sommes isolés dans nos cabinets

campagne. Les membres de l'association sont actifs
eillants.
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#f La question du mois

Nombre de participants : 1

En tant que membre de la
CPTS, seriez-vous
personnellement enclin a vous
engager activement dans un
programme visant a intégrer
des pratiques de santé
environnementale au sein de

Oui votre pratique medicale ?

Non

La question de ce mois ci :

Pour répondre a cette question, il vous suffit de cliquer sur le bouton ci-dessous, nous

Vous remercions pour votre contribution.

Vous avez une information a partager ? Vous souhaitez publier une annonce ?

Faites-le nous savoir en utilisant = notre formulaire &

CPTS Sud Est Aubois, 6 bis Rue du Stade, Bar-sur-Seine, Aube 10110, France

Se désabonner Gérer les préférences

Envoyez un e-mail gratuit
aujourd'hui

HubSpdt



https://www.linkedin.com/company/cpts-sud-est-aubois/?viewAsMember=true&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9OauMTi_ZqS6rk194iHtf0stpi3Io2cftnSWPYNN_VDxCddz28NxFUC_IgDipPKK4dAxhg
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554556072278&locale=fr_FR&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9OauMTi_ZqS6rk194iHtf0stpi3Io2cftnSWPYNN_VDxCddz28NxFUC_IgDipPKK4dAxhg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeejdaBXWopJLERGME8hJoo033wDM2-5cofeWReSXwlLTw0mQ/viewform?usp=sf_link&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9OauMTi_ZqS6rk194iHtf0stpi3Io2cftnSWPYNN_VDxCddz28NxFUC_IgDipPKK4dAxhg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfacS7xPLuHNYNLMt9WW0-T3W23oz6ifQnXyhLFXcnlh-a-CA/viewform?usp=sf_link&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9OauMTi_ZqS6rk194iHtf0stpi3Io2cftnSWPYNN_VDxCddz28NxFUC_IgDipPKK4dAxhg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8MwaFxWVRtdc2t1V51cRdVMPXHGwaA5onmGryVQgXkBT3mw/viewform?usp=pp_url&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9OauMTi_ZqS6rk194iHtf0stpi3Io2cftnSWPYNN_VDxCddz28NxFUC_IgDipPKK4dAxhg
https://hs-143430110.s.hubspotfree-eu1.net/preferences/fr/unsubscribe?data=W2nVjwf3Y2x9TW253Lky3b5r19W2Tlsds3XJQlfW2TQXY92CwPNGW4cMhdB3T6g6wW1Z8h0_3ST___W1Vgx3G3P2ZvnW2qVc7736y_Y2W3GVbB743xdFpW2RmXwT1NfVNhW1ZpHMM3_HZXBW2p1jqR2MPQhwW4pp2l63SQFg3W2MVnNG43py5SW45S_q61XcQVQW24_xGC3QxQh6W3668K52zZhsqW2TxVld34mJNZW45zYmS2nPkf7W1St9z93dc3c8W3XZxtq2w13pCW43PQTL1LpC9sW2KPbjv2RtLmWW3QNlSc3XsvN3W2WwStY47Vq_MW1_nxJ923gl53W3V-9l_308z3mW21nqxJ1QBZY1W1V0TPc4rnS3PW3W2L3C49LkVcW1XbBJR36fkKmW3LVzBw2vP_1bW3J-pC_3JT4JRW2zslpt2Pl1qZf2MRv7X04&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9OauMTi_ZqS6rk194iHtf0stpi3Io2cftnSWPYNN_VDxCddz28NxFUC_IgDipPKK4dAxhg
https://hs-143430110.s.hubspotfree-eu1.net/preferences/fr/manage?data=W2nVjwf3Y2x0bW36tKBf3b5s3hW1S320-4tjmjtW1V2Z4f2KNlt2W25dsJ63VG6MmW36vBDT3z7-R_W1ZgD7Z4pxVM9W2Ydhvw1Zv89TW3SMJgP1Qw2wyW250md-3Kb3H1W1N7Dql1VsxTSW2YrtXD1S5dgzW1BgYDR3FgFtGW1LpFG81XfsnsW2p3kGb45MYygW45yK0r3H5B25W2vZkGy2HYKqPW1BqtsZ2TBRYQW2xzl-841PG9KW2y4fn845qbpdW2sTzy3250VTqW4mJ05x2WN5SPW3JYfQd2nWz4YW3_LX1623jQg-W4hqRMq3SwqbKW30B0bm30jtlZW45WQsf1V1cHNW4mcgLb3zjKg1W4t7K363T0R1gW2zvl5N20XND4W1Shdgw4cQGyTW3HdjM44mqRb_W1BlH0X3XJRk0W4pr1Kt2vwb2vf364b7H04&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9OauMTi_ZqS6rk194iHtf0stpi3Io2cftnSWPYNN_VDxCddz28NxFUC_IgDipPKK4dAxhg
https://app-eu1.hubspot.com/signup-hubspot/crm?enableFreeEmail=true&hubs_campaign=hubspot-marketing-email-virality&hubs_medium=virality&intent=marketingFreeEmail&opt_sidebar=marketing-free&use_uuid=1&utm_campaign=hubspot-marketing-email-virality&uuid=2377a03a-5436-4b0f-b80c-7058b9f1e9c1&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9OauMTi_ZqS6rk194iHtf0stpi3Io2cftnSWPYNN_VDxCddz28NxFUC_IgDipPKK4dAxhg
https://app-eu1.hubspot.com/signup-hubspot/crm?enableFreeEmail=true&hubs_campaign=hubspot-marketing-email-virality&hubs_medium=virality&intent=marketingFreeEmail&opt_sidebar=marketing-free&use_uuid=1&utm_campaign=hubspot-marketing-email-virality&uuid=2377a03a-5436-4b0f-b80c-7058b9f1e9c1&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9OauMTi_ZqS6rk194iHtf0stpi3Io2cftnSWPYNN_VDxCddz28NxFUC_IgDipPKK4dAxhg

