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Janvier : le commencement d'une nouvelle année

&J Bienvenue dans la premiére newsletter de I'année 2024 de la CPTS Sud Est
Aubois ! Nous sommes ravis de débuter cette nouvelle année avec vous et nous
tenons a exprimer notre profonde gratitude pour votre engagement continu envers
la communauté. La CPTS Sud Est Aubois reste déterminée dans ses engagements
a lI'aide de la collaboration entre les professionnels de santé locaux.
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Nous tenons a exprimer nos remerciements pour les années dédiées que le Dr.
Vasta a consacrées a Mussy-sur-Seine. Depuis son installation en 2019, son
engagement envers la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé a été précieux
pour les débuts de la CPTS. En partant, il a veillé a faciliter la transition vers la suite. Au
nom de notre communauté, nous lui exprimons nos sinceres remerciements pour ses

apports et lui souhaitons le meilleur pour I'avenir.

Voici un mot du président de la CPTS Sud-Est-Aubois, Jean-Paul Mir, pour

commencer cette nouvelle année 2024 :

Heureuse Annee 2024

Comment souhaiter une Bonne Année, alors que nous assistons a
la détérioration de notre systeme de santé et la fragilisation du
tissu social ? L’idée n’est pas,ici, de nous abandonner a ruminer
I'amertume de la situation.

Cette' dégradation, qui éveille I'inquiétude, nous invite a une prise
de conscience personnelle et collective, a la découverte de notre
potentiel d’intervention sur ce qui nous est proche. Cette
dégradation oblige a cette prise de conscience: il devient
nécessaire d’affirmer notre capacité a nous mobiliser ensemble, de
dessiner un avenir pour nous-mémes.

Cette nuance gagne a étre soulignée. D'une part, elle libére le
potentiel collectif qui hésite a s'affirmer, et d'autre part, elle permet
a chacun de s'approprier au mieux un processus libérateur et
stimulant qui fait sens collectivement et personnellement.

Notre CPTS est un outil sain, bien dans le cadre administratif qui lui
est proposé. Le chemin parcouru depuis 2020 a toujours été
heureux, nous avons en 2022 et 2023 renforcé I'impulsion née
durant la vaccination.

Nous entrons dans cette nouvelle année confiants, surs de notre
capacité a faire face a ce qui doit advenir, a contribuer nous-
mémes efficacement a des partenariats nécessaires, préts a nous
transformer, nous-mémes, au fil des événements qui se
présenteront.

2024 sera une Belle et Heureuse Année, non pas « en elle
-méme », mais par notre volonté d’en découdre !

Jean-Paul Mir

Découvrez ci-dessous le planning du mois de janvier ainsi que les invitations aux divers
evenements organisés par la CPTS. Ne manquez pas de vous inscrire auprés de

Chloé par sms ou par mail !
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Le 17 décembre, la salle polyvalente de Bar-sur-Seine s'est parée de la magie de
Noél lors de la soirée organisée par la CPTS Sud Est Aubois. Un événement
chaleureux ou nos adhérents et leurs familles ont partagé ensemble la joie des

fétes ! Sans oublier une rencontre avec le mystique Pére Noél, de quoi ravir les
enfants !

Ce mois-ci nous avons I’honneur de vous présenter notre second portrait
d’adhérent ! Nous vous invitons de nouveau a prendre part a ce jeu en

remplissant le questionnaire (5min) ci-dessous
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Sa profession:
Médecin

En exercice depuis :
1996 g

Son role au sein de la CPTS"
Porteur de projets / Président *
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Pourquoi avoir choisi d'intégrer la CPTS ? »

Difficile a dire. Je n'ai*pas choisi d'intégrer la CPTS mais de ma'investir dans
I'gyganisation territoriale des soins. Au départ pour accugillir au mieux un
confrére sur Mussy. La suite est que je me suis pris au jeu, du trawvail
collaboratif qui m'est apparu a la*fois plaisant et efficace. La CPTS est une
gOrganisation soutien ce travail, cette réorganisation des pratiques. s« «
Quel est votre meilleur souvenir au sein de la CPTS ?
lls sont nombreux, bien sur notre organisation de la vaccination qui a été
tellement structurante, et puis tout un chapelet d'actions et de fous rire. i
Les réunions tranquilles et constructives du bureau de |'association, depuis
l'automne 2022, refletent la maturité du groupe et une normalisation des -
nouvelles pratiques mises en oeuvre. C'est chaque fois plaisir un réconfort
tenouvelé. Z 4B
» Z =5
Qu'est ce que la CPTS vous apporte au quotidien ?
Une vie professmonelle plus intéressante. L'organisation territoriale dans Iaquelle
je me suistengageé depuis 2017 m'a demandé beaucoup d'énergie\et a ameneé sur
chaque projet des tensions et des incertitudes. Ces inconvénients sont
contrebalancés par le plaisir de contribuer a la construction de.projets
d'organisation des soins et de’les voir se concrétiser. »
Peut-étre la satisfaction principale est dans la meilleure connaissances des
professionnels de santé et autres acteurs du territoire, dans l'affirmation ou la
découverte d'un lien entre hous, et du plaisir a faire ensemble. Cerise sur le',
gateau cet exercice apparait plus efficace. > \
La CPTS’m'apparait un remede étonnement adapté, au monde plein
dincertitudessqui nous entoure ! .

L

-

Est ce que vous recommanderiez d'adhérer a la CPTS ?

Adhérez si vous en avez l'envie, mais adhérent ou non, ne soyez pas timides, si

vous avez des projets, des aspirations n'hésitez pas a nous rencontrer, a
. échanger, dire qui vous étes, vos aspirations. .

Merci!

Etes-vous satisfait(e) de la
qualité et du nombre d'activités
et d'événements proposés par
la CPTS pour les professionnels

Nombre de de santé 7
participants: 11

9,1 %

Vos réponses :

e “Il nous faut mieux les mettre en valeur, les
repérer, les rendre visibles et inspirer de
nouvelles actions.”

90,9 % e “un peu plus de soirées d'échanges en soirée
pour étre en dehors des temps de

Oui - T

consultations
Neutre h o o
Non e “Merci la cpts pour tout ce que vous faites

La question du mois de janvier :

Pour répondre a cette question, il vous suffit de cliquer sur le bouton ci-dessous, nous

Vous remercions pour votre contribution.

Nos réseaux sociaux

Pensez a aller nous suivre sur les réseaux sociaux pour encourager la valorisation

f Xin,

de nos actions !

CPTS Sud Est Aubois, 6 bis Rue du Stade, Bar-sur-Seine, Aube 10110, France

Se désabonner Gérer les préférences

Envoyez un e-mail gratuit
aujourd'hui

HubSpdt



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeejdaBXWopJLERGME8hJoo033wDM2-5cofeWReSXwlLTw0mQ/viewform?usp=sf_link&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_Wso5oguGpWNwYwMMqJ96kXmJxZTpBN8K8OZoVVjg9y33vp5yStwM0JHP2grnPXY6NhnbZ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqi-1QPrdLwbL_wi2hz-IDWs07l0qDBOtvXoVyxfmCklbcSQ/viewform?usp=sf_link&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_Wso5oguGpWNwYwMMqJ96kXmJxZTpBN8K8OZoVVjg9y33vp5yStwM0JHP2grnPXY6NhnbZ
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554556072278&locale=fr_FR&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_Wso5oguGpWNwYwMMqJ96kXmJxZTpBN8K8OZoVVjg9y33vp5yStwM0JHP2grnPXY6NhnbZ
https://www.linkedin.com/company/100585481/admin/feed/posts/?feedType=following&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_Wso5oguGpWNwYwMMqJ96kXmJxZTpBN8K8OZoVVjg9y33vp5yStwM0JHP2grnPXY6NhnbZ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8MwaFxWVRtdc2t1V51cRdVMPXHGwaA5onmGryVQgXkBT3mw/viewform?usp=pp_url&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_Wso5oguGpWNwYwMMqJ96kXmJxZTpBN8K8OZoVVjg9y33vp5yStwM0JHP2grnPXY6NhnbZ
https://hs-143430110.s.hubspotfree-eu1.net/preferences/fr/unsubscribe?data=W2nVjwf3Y2x52W3ghMbY45LKZDW1X5GdT1R_nXXW34871_4kDVX9W2nTz_s2MTxJdW3M8-2m21hqH7W1_37Yb1NcVV5W45RjxZ2RlDQjW3jf4jf1-Zdc7W2B1tTD3JXR4KW3ZV95w23r5ssW21rhYc4tlyKWW2xwTQJ24-jKyW38z5r54fxx23W3yZ2J92WMPM2W4kbFMk3jmKjDW1Bs2lS3FgzrGW1_5GRP1Sc05CW3bqTY63G-yfVW3XwNYQ45XcY8W2Wg5_h4czn27W3_Hcsq4hnpBDW2-tnmB2WhmlrW2qVbwQ3H90s9W364Xns4mv9HpW4rkx442zV5ypW4krxdt3T497kW3jl5jM4pbFbHW2ThZpl3hZjWdW3byvl03_FSQYW2sD96N3Hdm6GW2HCqYC3dvQLvW32gzfS1VrN8bW2szJNx2zHNnLf43WFqy04&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_Wso5oguGpWNwYwMMqJ96kXmJxZTpBN8K8OZoVVjg9y33vp5yStwM0JHP2grnPXY6NhnbZ
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https://app-eu1.hubspot.com/signup-hubspot/crm?enableFreeEmail=true&hubs_campaign=hubspot-marketing-email-virality&hubs_medium=virality&intent=marketingFreeEmail&opt_sidebar=marketing-free&use_uuid=1&utm_campaign=hubspot-marketing-email-virality&uuid=9c31a1cb-c769-4220-a5ca-c7a935ad54f5&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-_Wso5oguGpWNwYwMMqJ96kXmJxZTpBN8K8OZoVVjg9y33vp5yStwM0JHP2grnPXY6NhnbZ
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