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@ Bienvenue dans la Newsletter de JUIN @

@ Ce mois de juin 2024 sera marqué par la présence de la CPTS a son premier
salon étudiants, et nous espérons que la seconde édition du Yoga Post & Pré-natal
rencontrera autant de succés que la premiére. Découvrez les 4 derniers articles sur
les événements du mois précédent, ainsi que les 3 nouveaux compte-rendus des
divers travaux réalisés par la CPTS. Bonne lecture !

Le planning du mois de juin :

Inscrivez-vous auprés de Chloé par sms ou par mail : 06 58 40 13 18 ou

contact@cpts-sud-est-aubois.fr

Calendrier du mois de Juin 2024

03 juin 04 juin
Communauté des

communes
Bar-sur-Seine

CABINET KINE
Buxiére-sur-Arce

Restitution du
projet de la Maison
des 1000 jours du
Barséquanais

Cours de self
défense et
confiance en soi

Tous les mardis,
Cours ouverts aux
membres de la
CPTS

Ouvert aux
membres de la
CPTS

19H/20H
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13 juin 98 juin
Sh¥-.
CABINET KINE
Buxiére-sur-Arce

Faculté de
médecine a Reims

Journée de rencontre avec
les étudiants pour leur faire
découvrir notre territcire
Stand tenu par les
membres de la CPTS

Cours de self
défense et
confiance en soi

Dr MIR Tous les mardis,
Jade MATTHIEU Cours ouverts aux
Gladys i membres de la
LAMOUREUX CPTS

19H/20H

25 juin

MSP CABINET KINE
Bar-Sur-Seine Buxiére-sur-Arce

Cours de self
défense et
confiance en soi

Présentation du
carnet vaccinal

Tous les mardis,
Cours ouverts aux
membres de la

CPTS CPTS

Ouvert a tous les
membres de la

19H/20H
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06 juin 1 juin

MSP CABINET KINE
Bar-Sur-Seine Buxiere-sur-Arce

Cours de self
défense et
confiance en soi

Reéunion ACI MSP
RECOURS

Tous les mardis,
Cours ouverts aux
membres de la
CPTS

Ouvert aux
professionnels de

19H/20H

Hopital de

Bar-Sur-Seine Bar-Sur-Seine

RCP avec la Dr

TANCREDI Réunion sur I'HDJ

Ouverte a tous les Quverte a tous les
membres de la membres de la
CPTS CPTS
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MSP d
Bar-Sur-Seine

Parking MSP
Bar-Sur-Seine

Présentation de la
PCO1

BARBECUE CPTS

Ouverte a tous les Ouvert aux

membres de la membres de la
CPTS CPTS et leur famille
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Nous y sommes allés !

4 #n ‘aceivite physigulis

SantExpo Paris, et cela va devenir une routine puisque I'an dernier nous y avons

témoigné lors d’'une table ronde autour de la démocratie sanitaire. Cette expérience

est marquante, elle nous aide aussi a mesurer le chemin parcouru et a le valoriser.

Yoga

Prénatal 9h

Postnatal

10130

Momgnts d'échanges et
dg partage
Momgnt pour $0I

Les bébés sont Igs
bignvgnus

Yo G A {Ingig Gorgeret

Dans une ambiance champétre SDESbFCSPRAtE

Venez nous retrouver ce dimanche 16 juin 2024 4 lbaura Vou
Courtenot pour une séance de Yoga accompagné de Infirmigre
gourmandises

Les Commes a Courtenot 5 cliros par participants

Réservation par téléphone : 06.58.40.13.18 Inscription avant Je 14 juin

o 2024
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Diététicienne, Charlotte SIODOS a offert une
présentation captivante sur I’alimentation et
la diversification alimentaire des enfants de

la naissance a six ans.

Coordination, valorisation de
I’exercice pluri-pro, versant
logiciel ( Nancy 16 mai 2024) :

Des perspectives enthousiasmantes !
Nous sommes dans la bonne direction et
tout a fait capables de réussir.

Handicap :

Mieux nous connaitre et connaitre les
ressources du territoire dans le handicap,
développer nos collaborations, améliorer
I'expérience des professionnels de santé
impliqués dans la prise en charge du
handicap... Une convention signée avec
le SAVS-SAMSAH le 24 mai 2024.

Risque cardio-vasculaire au cours des hémopathies malignes

Nous y intéresser ? Le 21 mai 2024 au CH de Troyes, le Dr Santagostino nous a invités a

une preésentation. Une piste pour une organisation territoriale a explorer avec les Drs

Bellefleur et Santagostino ?

» Voir tous les compte-rendus

VIVRE A BAR-SUR-SEINE 5

SANTE

Un nouveat

medecin arrive

a Mussy-sur-seine

Le docteur Gacem est installé a la maison de santé de la commune aux cotés dautres professionnels.

Municipalité et habitants sont soulagés et ravis par cette arrivee.

SYLVIE VIREY

n large sourire, un regard
bienveillant et une poignée

de main dynamique, le doc-
teur Asmaa Gacem enchaine les
consultations a la maison de santé
de Mussy-sur-Seine. Elle est instal-
lée depuis quelques jours et déja la
nouvelle s’est répandue. «Nous
n'avions plus de médecin. Il était
temps. Nous somimes ravis car c’est

essentiel dans le village ! », confie un
patient en sortant. Comme les
autres Musséens et voisins, il est
rassuré,

LE MAIRE DETERMINE ET ACTIF

Henri Petit de Bantel, le maire, pour
sa part, est soulagé. Depuis de longs
mois - pour ne pas dire de longues
années - il attend cette arrivée et a
beaucoup bataillé pour cela. « Ellea
travaillé environ un an comme infir-
miére a la maison de retraite Les Gly-
cines, et elle était appréciée. Ensuite,
il a fallu régler tout I'administratif,
car elle est diplomée en Algérie mais
devait avoir les équivalences. Enfin,
le conseil de I'ordre a donné son feu
vert | » explique-t-il, diffusant I'in-
formation au plus grand nombre.

« Quand il manque un
médecin, cela entraine

lien existe déja avec les Musséens
grace a son mari, kinésithérapeute
a Troyes, qui a grandi dans la com-
mune avec toute sa famille, « Mon
beau-pére Bouziane Bouakkaz a éle-
vé ses huit enfants ici. Tous ont de
bonnes situations. C'était un tra-
vailleur exemplaire. Il aimait aider
les autres et faire plaisir, c'est pour-
quoi C'était notre réve avec mon mari
de nous installer ici pour servir et ai-
der les Musséens », glisse la jeune
femme n'oubliant pas de saluer le
role déterminant de son époux
dans ladémarche.

« Il y a une super-équipe.
Méme si les profession-
nels de santé ne sont pas
tous dans les mémes
locaux, ils sont dans la
méme optique de faire
vivre cette médecine de
campagne qui n'est pas
toujours facile, et que
défend le D' Mir. »

Dr Gacem

Le D' Gacem insiste également sur
le soutien précieux apporté par la
CPTS: «ll y a une super-équipe.
Meéme si les professionnels de santé
ne sont pas tous dans les mémes lo-

une désorganisation sur
le territoire et un risque
de renoncement aux
s0ins. »

C'est lui qui, dés 2018, alertait les
professionnels de santé et ses col-
légues élus de la menace de déser-
tification médicale sur le territoire
barséquanais. De 13, est d'ailleurs
née la CPTS du Sud-Est aubois
{communautés  professionnelles
territoriales de santé). Une organi-
sation exemplaire qui a permis
d'affronter au mieux la crise sani-
taire, qui permet aujourd’hui de
rendre le secteur attractif tout en
étant gage de sécurité pour l'accés
aux soins des habitants. L'outil
idéal pour que « le nouveau médecin
ne se sente pas seul et pour contri-
buer a rendre I'exercice attractif»,
selon le D Mir, son président,

Les arrivées et les départs de méde-
cins se sont succédé a Mussy-sur-
Seine, ces derniéres années apreés
une longue période de stabilité. Ces

derniers mois, c'est justement le
docteur Mir qui venait une journée
par semaine pour assurer la conti-
nuité, aprés le départ du D Vastaen
fin d'année derniére. «Quand il
manque un médecin, cela entraine
une désorganisation sur le territoire
et un risque de renoncement aux
soins. C'était important d'assurer la
transition mais le plus difficile était
de ne pas savoir quand le docteur Ga-
cem allait arriver. Un médecin qui
avait vraiment la volonté de s'instal-
ler @ Mussy-sur-Seine s, insiste le
docteur Mir.

UN LIEN CERTAIN AVEC LA POPULATION

« Oui, cela a pris cing ans pour avoir
les équivalences, mais j'ai été bien ac-
compagnée et bien formée au centre
hospitalier de Troyes. J'ai rencontré
de belles personnes. J'ai été égale-
ment bien accueillie @ Mussy-sur-
Seine oit I'exercice est plaisant»,
confie le docteur Asmaa Gacem. Le

Henri Petit de Bantel est heureur d'enfin pouvoir acceeillir fe D Gacem.

La CPTS du Sud-Est aubois,
un réel atout

La communauté professionnelle territoriale de santé du Sud-Est au
bois (CPTS) est un regroupement de professionnels de santé autour
d'un projet de territoire, comme le rappelle le président, le docteur
Jean-Paul Mir. Son but est de maintenir 'accés aux soins des habi
tants, de réduire le nombre de patients sans médecin traitant, et
d'augmenter le nombre de rendez-vous

A cet égard, le D' Mir a assuré des consultations a la maison de santé
de Mussy-sur-Seine chague lundi depuis le départ du D' Vasta. « Nous
sommes fous dans la méme barque. Pendant l'intérim, jai vu ici une
équipe solidaire et trés organisée. Un exemple par rapport & notre
organisation. Jai vu aussi une mairie réactive , assure le D' Mir qui
accompagne aussi le D' Gacem dans son installation

La CPTS du Sud-Est aubois soutient, en effet, les professionnels de
santé dans leur exercice, et en particulier sur le plan informatique
avec fa numérisation. Elle conduit de plus en plus d'actions liant ces
professionnels de santé, mais leur permettant aussi de gagner en
compétences, réactivité et efficacité, ainsi que le pointe ?e D' Pavan
Compétences et efficacité dont bénéficient les patients barséquanais
La CPTS coopere avec le centre hospitalier Christian-Braun de Bar-sur
Seine. Son siége social est la maison de santé pluridisciplinaire de
Bar-sur-Seine

caux, ils sont dans la méme optique
de faire vivre cette médecine de cam-
pagne qui n'est pas toujours facile, et
que défend le D Mir. Les échanges
entre professionnels de santé sont
trés importants pour faire évoluer
l'exercice. Le ¥ Mir est trés présent
pour m'aider ».

Le docteur Gacem, comme le pré-
cise le premier magistrat, exerce a
la maison de santé quatre jours par
semaine, mais elle est également
médecin coordinatrice de la mai-
son de retraite Les Glycines, pre-
nant la suite du D Dalo des Riceys.
Des missions prenantes pour cette
meére de deux jeunes enfants qui
réside encore a Troyes. Cette mai-
son de santé compte aussi deux in-
firmiéres, une infirmiére en pra-
tique avancée, deux kinésithéra-
peutes et une assistante médicale a
I'accueil. « Je cherche un dentiste et
avec mon adjomt, nous mmerions
trouver un second médecin carily a
de quoi faire ! », conclut Henri Petit
de Bantel. ®m

Nouvellement arrivés au sein de la
CPTS ? Il est temps de faire

connaissance ! Exprimez vos

Membre depuis peu ou depuis
longtemps ? Faites-vous connaitre
et partagez votre travail avec les
autres membres de la CPTS. attentes et besoins !

Ca se passe juste ici “} C'est parici

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour encourager la valorisation des actions de la
CPTS ! Si vous avez des informations a communiquer aux autres
professionnels, ou au grand public, écrivez-nous ! Ces réseaux sont

aussi les votres et c'est grace a vos retours que nous pouvons les alimenter. Alors

n'hésitez pas !
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Yoga spécial maternité @ g
Le dimanche 16 juin a partir de Sh =
- ! © Nouvelle Soirée Interactions & Rencontres Q@
¢ Inscriptions avant le 14 juin au 06 58 40 13 18.
Un dimanche sport et bien-étre destiné aux jeunes et futures mamans. Des exercices adapteés,
encadrés par des professionnelles de santé : Angie Gorgeret, Kinésithérapeute et Laura Voss
Infirmiere

B Le 16 avril dernier, les professionnels de santé de la CPTS se sont donnés
rendez-vous aux Tonnelles pour rencontrer les Drs llva Lodolo, Gastro-entérologue
) . ) ) et Alberto Santagostino, Hématologue afin d'échanger autour des thématiques de
Les bébés sont les bienvenus, profitez d'un moment de bien-étre en extérieur dans une ambiance I'H térit Ch th le et du Mvél
A . yperféritingr d Chimiothérapies 4 domicile et du Myélome.
champétre accompagné de gourmandises @ yperféritinémie, de la Chimiothérapies & domicile et du Myélome.

Sh : Yoga prénatal

10h30 : Yoga postnatal & Pour en lire davantage : https://Inkd.in/etYM-PER

« Rendez-vous Les Commes, 10260 Courtenot, France :
Nous tenons a remercier chaleureusement nos intervenants pour leurs

= Tarif: 5 euros par participante. 2 - - % i - e =
présentations interactives, qui ont su partager des éléments en les mettant 3 notre

#yoga #Fmaman FCpLssux

portée dans une atmosphére conviviale !

Yoga

Prénatal 9h

‘ ; Postnatal

10130

£ Yoga prénatal & postnatal £

Les Commes, 10260 (

Nouvelle Soirée Interactions & Rencontres

2 participant(s) - 1 int

CPTS Sud Est Aubois, 6 bis Rue du Stade, Bar-sur-Seine, Aube 10110, France

Se désabonner Gérer les préférences

Envoyez un e-mail gratuit
aujourd'hui
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