
Le compte rendu de la réunion du 9 juillet, avec un patient ancien usager de produits 
psychoactifs et les Drs Milazzo et Mir dans les locaux de la Maison de Santé 
Pluridisciplinaire (MSP), porte sur le renforcement des liens entre usagers et professionnels 
de santé dans le Barséquanais, en s'appuyant sur l'Association de Lutte contre la Toxicomanie 
(ALT). Les échanges ont conduit à plusieurs propositions d'actions et perspectives pour 
développer les ressources territoriales :

1 Groupes de parole et d’échanges :

◦ Organisation de groupes de parole dans les locaux de l’ALT, animés par les 
Drs Milazzo et Mir et un usager.

◦ Ces groupes pourraient être ouverts aux usagers et à leurs proches, offrant un 
espace sécurisé pour partager des expériences et obtenir du soutien.

◦ Objectifs : offrir un espace d'expression et de soutien, favoriser l’implication 
des usagers dans le soutien mutuel, lutter contre l’isolement des patients et de 
leurs proches.

2 Connaissance des produits (pour les professionnels) :

◦ Organisation de formations sur les produits psychoactifs pour les 
professionnels de la santé, avec l’intervention des Drs Milazzo et Mir et de 
professionnels de l’ALT.

◦ Notre collaboration avec l’ALT nous permet d’ores et déjà d'offrir des 
services d’analyse de produits, permettant aux usagers de vérifier la 
composition des substances consommées.

◦ Objectifs : améliorer la connaissance des substances psychoactives, réduire les 
risques liés à la consommation grâce à une meilleure information, fournir aux 
professionnels des repères pour prendre en charge leurs patients.

3 Réduction des risques et matériel :

◦ Évaluation des dispositifs de réduction des risques disponibles en pharmacie et 
promotion de plateformes de livraison de matériel de réduction des risques 
(comme SAFE).

◦ Objectifs : améliorer l’accessibilité et la disponibilité du matériel de réduction 
des risques, réduire les comportements à risque.

La coopération avec l’ALT est essentielle, impliquant une évaluation de la faisabilité des 
actions, la participation des professionnels de l’ALT dans la planification et l’exécution des 
actions, ainsi qu'une évaluation continue des actions mises en place. Ces initiatives visent à 
renforcer le lien social, améliorer la connaissance des substances psychoactives et réduire les 
risques associés à leur consommation. Ces actions envisagées seront discutées à l’ALT d’ici 
la fin de l’année.


