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Jamais isolés, toujours vers I'excellence.

Décembre 2020 - janvier 2025 :
Ensemble, construisons un exercice attractif et innovant.
Un collectif de professionnels de santé unis, au service de la population et d'eux-mémes.

Les membres du bureau de la CPTS vous adressent leurs meilleurs voeux pour
une année 2025 pleine de santé, de succes et de sérénité !

Heureuse année 2025!

Dans la continuité des années précédentes, en 2024, notre systeme de
santé continue de se dégrader. Comment transformer cela en une
bonne nouvelle sans travestir la réalité ? C'est un paradoxe de notre
époque...

Notre CPTS est née d'une inquiétude, a Mussy en 2018, face au départ
annoncé de ses deux médecins. Cet événement s'inscrivait dans une
fatalité nationale de délabrement du systeme de santé. Mais cette
dégradation nous a contraints a une prise de conscience collective, a
affirmer notre capacité a nous mobiliser ensemble et dessiner un
avenir pour et par nous-mémes. Nous avons découvert notre potentiel
d’action local.

Ce paradoxe du temps nous rappelle que nous avons souvent besoin
d'étre tourmentés, inquiets, pour nous réveiller et sortir de notre

torpeur.

Aujourd’hui, notre CPTS est ...

Lire la suite

Les actualités de la CPTS

L'intensité et la durée

Améliorer le parcours de soins
des personnes agés

Comment éviter le passage aux
urgences pour les patients agés
tout en leur offrant une prise en
charge adaptée et rapide?

Voir l'article

EXTENSION DE LA CPTS SUD-
EST-AUBOIS VERS LE
CHATILLONNAIS CR

RENCONTRE DU 20/12/2024

Regards croisés : Péte ton crane
(PTC), c’est quoi ?

Dans le cadre du partenariat entre
notre CPTS et le CSAPA 10, a la
croisée des regards, entre médecin,
addictologue et patient.

Voir l'article

Les comptes-rendus du mois

PRESENTATON DE
LANTENNE DU CMP/CATTP
DE BAR-SUR-SEINE LE
16/12/2024

Une collaboration néqessaire
entre medecins et infirmiers

Une centaine de personnes ont découvert le métier dinfirmier en pratique avancee
et les collaborations médecins-infirmiers déja en place dans [Aube.

VALERIE BILLAUDOT

On parle de nous

a pratique avancée pour la
L profession d'infirmier a été

reconnue en France en 2018,
A cette époque, le gouvernement
avait I'ambition de voir 10% de
professionnels (soit 100 dans
I'Aube) se lancer dans la forma-
tion d'IPA (infirmier en pratique
avancée). Dans I'Aube, on est loin
de ce résultat espéré.
En effet, le département compte
18 IPA en exercice et 14 en forma-
tion. Malgré tout, I'ordre départe-
mental des médecins et I'ordre in-
terdépartemental des infirmiers §
croient en l'avenir de cette forma-
tion qui apporte une plus-value ¥

Une collaboration nécessaire
entre médecins et infirmier.es en
pratique avancée

Les calendrier du mois de Janvier

Pour participer aux événements de votre choix, réservez aupres de Chloé
Carilien, votre coordinatrice par sms ou sur what'sapp au 06 58 40 13 18.

Calendrier du mois de Janvier 2025

Date 07 janvier 07 janvier 09 janvier 11 janvier
Lieu MSP Bar-Sur-Seine MSP Bar-Sur-Seine MSP Bar-Sur-Seine MSP Bar-Sur-Seine
Consultation de
. Cours de Self . . . . .
Théme Groupe de Travail défense et Dialogue de gestion petites chirurgies
ACI fi . ACI Dr DI BENEDETTO
confiance en soi et Léonie RACE
Ouvert aux - Ouvert aux
- O t
Acces membres du Ouvert a to.uslles 285 membres du uvert sur
du territoire rendez-vous
bureau de la CPTS bureau de la CPTS
Horaire

Date 13 janvier 14 janvier 20 janvier 21 janvier

Lieu
- Cours de Self Groupe de travail Cours de Self
Théme d?::ét:jredh:::(?#:lj:e défense et RS défense et
: confiance en soi nouveaux orthophonistes confiance en soi
I'Aube/CPTS sur le territoire”
Ouvert aux Ouvert aux Ouvert aux
Accd Ouvert aux menbres du honi b del
cces bureau de la CPTS membres de la orthophonistes de la membres de la
CPTS CPTS CPTS
Horaire 12050 m S SEeh

Date 28 janvier

Lieu MSP Bar-Sur-Seine

Cours de Self
Théme défense et
confiance en soi
Ouvert aux
Acces membres de la
CPTS
Horaire 19h - 20h

Pour participer a chacun des événements, contactez Chloé Carilien, votre coordinatrice au 06.58.40.13.18

La photo du mois

Une nouvelle photo enneigé de notre région ! Un grand merci Julie !
Pour déposer vos photos, c'est ici,

Bienvenue aMathé! @

Florine Charpentier, notre secrétaire polyvalente de la CPTS, a accueilli
un petit garcon, Mahé Charpentier, au mois de décembre.

Félicitations a Florine et a sa famille pour cette merveilleuse arrivée!
Toute I'équipe leur souhaite beaucoup de bonheur dans cette nouvelle
aventure.

Témoignage

Découvrez le témoignage de Mathilde Lauret, nouvellement installée
au cabinet des infirmieres des Riceys ! Pour retrouvez I'ensemble des
témoignages des mois précédents et pour partager le votre, rendez-

VOUS icCi !

Lauret
Mathilde

Sa profession :
Infirmiére libérale

Sa Citation:

“Il n'est pas

obligatoire d’'étre
folle pour étre
infirmiere mais ¢ca
aide !”

En exercice depuis :
1an et demi en tant que remplacante

Comment avez-vous eu connaissance de la CPTS ?
Une de mes collegue, membre et investie au sein de la CPTS.

Qu'est-ce qui vous a incité a rejoindre la CPTS ?
Cette méme collegue!

Rencontrez-vous des difficultés dans votre profession que la

CPTS pourrait vous aider a résoudre ?
Pas pour le moment. Cependant, je sais qu'elle peut étre source de mise en
commun des problématiques, des questionnements professionnels...

Pourquoi avoir choisi ce cabinet pour votre installation, qu’est-ce
que vous avez aimé et qui vous a convaincu ?

J'ai démarché le cabinet infirmier des Riceys lorsque j'étais étudiante en 3¢ année
d’'école d'infirmiére pour réaliser mon stage préprofessionnel. Fanny a répondu
favorablement a ma demande. A ce moment-13a, convaincue de vouloir débuter
ma carriere dans les services d'urgence, je souhaitais néanmoins découvrir
d’autres pratiques liées a la prise en charge globale d'une personne.

L'accueil chaleureux des infirmieres m’a marquée (ce qui n'est pas toujours le cas
en stage). Elles m'ont transmis leur savoir avec bienveillance, faisant de ce stage
une expérience idéale pour tout étudiant infirmier. Ce fut aussi le stage qui a
bouleversé mon projet professionnel.

Plus tard, j'ai recroisé Fanny, qui m'a informée que le cabinet cherchait une
remplacante pour le congé maternité de Juliette. J'ai immédiatement sauté sur
I'occasion! Habitant aux Riceys, je connaissais déja I'équipe et leur méthode de
travail. J'apprécie profondément notre esprit d'équipe, la solidarité et le soutien
mutuel. Chacune apporte ses compétences au service des autres.

Bien que le quotidien infirmier ne soit pas toujours simple, travailler avec des
collegues aussi formidables rend tout beaucoup plus agréable. Avec elles, j'ai
presque l'impression de ne pas travailler!

Merci!

Nos réseaux sociaux

Nous vous remercions du soutien que vous hous donnez sur les
réseaux sociaux et qui nous permet de valoriser vos projets !

On continue en 2025, en vous invitant a nous suivre sur Facebook et
LinkedIn. Merci !

CPTS Sud Est Aubois

Maison de Santé 6 bis rue du Stade,
10110, Bar-sur-Seine

communication@cpts-sud-est-aubois.fr
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